
 

KATEDRA TĚLESNÉ VÝCHOVY A SPORTU PF UJEP 

ve spolupráci s CENTREM CELOŽIVOTNÍHO VZDĚLÁVÁNÍ 
 

pořádá 
 

KURZ DVPP 
 

Hry (nejen) na adaptační a sportovní kurzy 
 

Termín: 

16. 4. 2026 

od 8:30 do 16:00 
 

Cena: 

1700 Kč 
 

Cílová skupina: 

- učitelé 1. i 2. stupně ZŠ a SŠ a odborná veřejnost (pedagogičtí pracovníci s dětmi a mládeží, 

cvičitelé, trenéři).  
 

- POZN. Pro SŠ pedagogy z Ústeckého kraje je možnost zúčastnit se identického programu v rámci 

programu OP JAK (termín: 15.4. - informace na webu KTVS, CCV nebo u Lenky Vojtíkové; 

přihlašování přes portál IDZ) 
 

 

Místo konání: 

Klíšská 129, Kolej - tělocvična, Ústí nad Labem 

(popř. Malečov - při této variantě předem e-mailem upřesníme a zkoordinujeme dopravu)  
 

Přihlášky: 

https://forms.gle/gqKDARmuf3o8VcPX6 
 

Lektoři: 

Lenka Vojtíková 

Filip Krejča 

Jan Hnízdil 
 

Kontakt:  

lenka.vojtikova@ujep.cz 
 

S sebou: 

sportovní oblečení pro variantu dovnitř i ven, dobrou náladu a nadšení vrhat se do jakékoliv akce :) 
 

Program: 

V rámci kurzu nabídneme účastníkům programovou inspiraci na obohacení především kurzů v 

přírodě, jako jsou sportovní nebo adaptační kurzy. Zaměříme se na to, jak hry správně vybírat, řadit 

za sebou a bezpečně realizovat. Všechny aktivity jsou ověřené v praxi a použitelné v rámci kurzů i v 

běžné tělesné výchově na střední škole. 
 

Představíme a společně si zahrajeme: 

● Hry na seznámení  

● Hry a aktivity na rozvoj komunikace a spolupráce  

● Netradiční sportovní hry  

● Šifry a orientační hry  

 

Minimální počet osob: 15 (pokud nebude naplněn minimální počet účastníků, kurz se ruší) 

Maximální počet osob:  35  
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